Réglage des postes de conduite d'engins de chantier

Objectifs

Identifier les origines et les risques des vibrations liées a la conduite de leurs engins de chantier et appliquer les mesures de
prévention correspondantes.

9 Public Visée @ Durée

Conducteurs d'engins de chantier 7.00 Heures 1 Jour
Pré Requis
Avoir les CACES requis des engins concernés et une premiére expérience de conduite d'engins

Parcours pédagogique

1-Formation théorique

o Connaissance du processus de vibration : Identification des vibrations (amplitude, fréquence, point d’entrée et impulsivité).
e Réglementation, prises de mesures et actions a mettre en ceuvre.

e Comportements du conducteur, réglages du siege, utilisation de I'anti-tangage.

e Entretien des pistes en carriere, nivellement, arrosage, vitesse de déplacement des engins...

e Installation au poste de conduite : identification des différentes possibilités de réglages des sieges des engins.
e Connaissance des bonnes positions du corps correspondant a la conduite d’engins.

o Notion de mesures d’exposition propres aux différents engins.

Troubles physiques (mal de dos, sciatique...)

2-Formation pratique

e Mise en application des différents modes de réglage et découvertes des multiples sieges

e Pratique de la conduite visant la réduction des vibrations, analyse et correction par le formateur

Objectifs pédagogiques

-Bomprendre le principe du phénomene vibratoire et citer les risques encourus sur le corps
-Rientifier les origines des vibrations dans le cadre de la conduite d’engins.
-Réduire les vibrations grace aux commandes et aux réglages du siege et des équipements de son engin.

Méthodes et moyens pédagogiques

-Conduite individualisée par bindme de stagiaires sur les engins
-Exposés et échanges

& Méthodes et modalités d'évaluation

e Feuille d’émargement journaliere

o Cléture de stage : fiche de satisfaction du stagiaire
* Attestation de stage

¢ QCM

Modalités d'Accessibilité

Conditions d'accueil et d'accés des publics en situation de handicap (locaux, adaptation des moyens de la prestation). Veuillez contacter le
Référent handicap M.Olivier PRAT 06.84.24.05.76. / olivier.prat@ecirtp.fr
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Effectif

De 5 a 10 Personnes
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